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TOXIZITÄT:  alle Lycopodiumarten verursachen durch Alkaloide leichte bis starke 
Reizwirkung (1,2); aber resorptiv leichte bis mittelschwere systemische ZNS-Intox.-
Symptome wahrscheinlich nur bei LYCOPODIUM SELAGO = HUPERZIA selago =  

 
SYMPTOME: bei allen Lycopodium sp. sind lokale Reizsymptome auf Haut und Schleimhaut 
zu erwarten mit Erbrechen, und Übelkeit evtl. Darmkrämpfen nach oraler Zufuhr, 

Darmbeschwerden traten 2h nach Ingestion auf (8) 
INHALTIV von Lyopodium clavatum Sporen: nach Inhalation von größerer Menge 
Bärlapsporen (Feuerspeier-Pulver) sofort Atemnot, dann Besserung und später wieder 

Verschlechterung mit starker Atemnot, deutlicher Restriktion in der Lungenfunktion + 
Verdacht auf interstitielle Entzündung; auch unter Cortison keine Besserung über 1 Woche 
(7) 

 
INHALTSTOFFE: Lycopodiumarten enthalten Alkaloide im Kraut, in den Sporen nur Spuren: 
Lycopodium clavatum: im Kraut 0,1%-0,2% Alkaloide(2,3) + Flavone (Sitosterin, 

Apgeninglycosid u.s.w.) + glycosidischer Bitterstoff; in Asche viel Aluminiumoxid (3) 
Alkaloide: Lycopodin, Clavatin, Clavatoxin,  
Lycopodium selago: im Kraut 0,6-0,9% Alkaloide Lycopodin, Selagin, + chem. nicht 

klassifiziert BitterStoff (2) + Flavone wie Lyc.c.; HUPERCIN A mit Cholinesterase-Hemmer-
Aktivität (6,8)  

Lycopodium annotinum: im Kraut 0,6-0,9% Alkaloide (2) + Flavone wie Lyc.c. Lycopodin, 
Annotin, Acrifolin, Lycofolin, Obscurin (3)  
Lycopodium complantum: wie andere Lycopodiumarten Lycopodin, wenig Obscurin, 

Nicotin;  
Huperzia serrata: chinesische Medizinal-Pflanze Gruppe von Lycopodium selgo = Huperzia 
selago (5) enthält HUPERCIN A (ist ein Cholinestherase-Hemmer) (4) 
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SYNONYME 
Blitzpulver (Bärlappsamen); Bärlapp sprossender; Bärlappgewächse; Chistmas-green; 

Clubmos; Erba strega; Erdmoos; Feuerspeierpulver Lycopodium; Gebirgsbärlapp; 
Gürtelkraut; Heideranken; Hexenkraut; Hexenmehl (Bärlappsamen); Huperizia selago; 
Huperizia serrata; Jägergrün; Keulenbälapp; Kolbenbärlapp; Lauskraut; Lycopodium 

annotinum; Lycopodium clavatum; Lycopodium complantum; Lycopodium inundatum; 
Lycopodium selago; Moosfarn; Purgier-Bärlapp; Purgier-Moos; Samenbärlapp; 



Schlangenkraut; Schlangenmoos; Sporen Lycopodium; Stregonia; Sumpfbärlapp; 
Tannenbärlapp; Teufelshand; Theaterblitzpulver; Urostachys selago; Wacholderbärlapp; 
Wolfsklaue; Wolfsrauke; fir clup moss; sprossender Bärlapp; stagshorn; witch meal 

 
  


